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Wir zeigen,
wie es geht!
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Therapiegarten
im Thomas-Muntzer-
Haus in Koln

Die Potenziale der Gartentherapie

Unsere Gesundheit ist nicht etwas, was uns geschenkt oder in die Wiege
gelegt wird. Immer wieder merken wir, dass wir uns diese aktiv erarbeiten
miissen. Was liegt naher, als dies mit der Natur zu verbinden, denn der
Garten ist ein Ort der Geborgenheit, des Erinnerns und der Freude an der
Schonheit von Pflanzen. Es ist aber auch ein Ort der Praxis, wo Krauter
und Gewiirze gepflanzt und geerntet werden kdnnen. Die Beschéftigung
mit Gartenpflanzen wirkt sich positiv auf die physische und psychische
Gesundheit aus. Hier setzt das ganzheitliche Konzept der Gartentherapie
an. Gerade kranke und pflegebediirftige Menschen haben oft nur einen
erschwerten Zugang zu Pflanzen und zur Natur, obwoh! der Kontakt be-
sonders wichtig fiir Gesundheitsvorsorge, Lebensqualitét und Genesung
ist. Nur wenige Minuten im Garten sind erforderlich, um ein Gefiihl der
Entspannung und des Wohlbehagens zu erzeugen.

Jedes Stiickchen Griin und Natur hat das Potenzial, therapeutisch und
sozial genutzt zu werden und so zur Gesundheit beizutragen. Diese posi-
tiven Wirkungsmaglichkeiten auszuschopfen und zu férdern, hat sich die
Internationale Gesellschaft Gartentherapie (kurz IGGT) zum Ziel gesetzt.
Die IGGT ist ein europaweiter Zusammenschiuss von Akteuren der Garten-
therapie und versteht sich als Netzwerk und Kommunikationsplattform
in Kooperation mit vielen Partnern fiir den fachlichen Austausch und die
fachliche Qualifikation.

Unsere Partner:

CaritasSeniorendienste

Rhein-Krais Neuss GmbH
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Qualitét fir Menschen —

Fiinf von ihnen verfiigen (iber Curricula fiir die professionelle Gartenthe-
rapie und bilden selbst aus. Nach Angaben der Geselischaft fiir Gartenbau
und Therapie (GGuUT) wird Gartentherapie z. B. in etwa 400 Projekten in
Deutschland aktuell betrieben. Unser Ziel ist es, die Gartentherapie mit
ihren vielseitigen Moglichkeiten darzustellen, die Gesundheit zu férdern
und medizinisch-pflegerische MaBnahmen auf nachhaltige Art zu stabili-
sieren. In dieser Broschiire finden Sie einige Beispiele fiir eine Umsetzung
von Gartentherapie.

Diese lasst sich u. a. erfolgreich in diesen Bereichen nutzen:

o in der medizinischen und beruflichen Rehabilitation

e in der Psychosomatik, Psychiatrie, Neurologie und Sozialpsychiatrie

o in Senioreneinrichtungen, Heimen und in freier Praxis

o bei der Integration von Fliichtlingen und kérperlich eingeschrankten
Menschen und

e in vielen weiteren Bereichen

Bei Interesse setzen Sie sich gern mit uns oder unseren Partnerorganisationen
in Verbindung und tauschen Sie im persénlichen Gesprach Vorstellungen
und Bediirfnisse aus, um die fiir Sie und Ihre Einrichtung passende Form
der Gartentherapie zu finden.
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